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IHCTPYKUIIA
JJISE MEIUYHOT0 3aCTOCYBAHHS JIIKAPCHKOI0 32c00y

TIOKTOJAP
(THIOCTODAR)

Cknao.
Oiroua peuogurna: 1 M po3unHy MicTUTh 30 MT TIOKTOBOI (0-JIIITOEBOT) KUCIOTH;
00NOMIJICHI pewosuHU: TPOMETaMIiH, BOJIa JUIS 1H €KITIH.

Jlikapcbka gopma. Po3umH 1151 10 €I,

OcHogni  hizuko-ximiuni eracmueocmi: TPO30pa piauHA BiJ >KOBTOTO [0 3€JIEHYBaTO-KOBTOTO
KOJIbOPY.

dapmakoTepaneBTHYHA IPyna.
3aco6u, 110 BIUTUBAIOTH HA TPABHY CUCTEMY Ta METabOIiIuH1 IPOLECH.
Kong ATX A16A XO0l1.

Dapmakonoziuni eracmusocmi.

Dapmarxoouramixa.

TiokToBa KHCIIOTa — pe4OBHHA, MMOAI0OHA 10 BiTaMiHIB, aje sKa YTBOPIOETHCS B OpraHi3Mi i BUKOHYE
¢byHKLiI0 KodepMeHTa NpU OKHCIIOBAIBHOMY JE€KApOOKCHIIYBaHHI O-KeTOKHCIOT. CrpUyMHEeHa
IyKPOBUM J11a0€TOM TileprilikeMis MpU3BOIUTH JI0 BIAKJIAJAEHHS TJIIOKO3UM HAa MaTPUYHUX MPOTETHAX
KPOBOHOCHUX CYAMH Ta YTBOPEHHsS KIHIIEBUX MPOAYKTIB IMPOrPECyr0Uoro Tiiko3wmoBaHHs. Llei
IpoIieC MPU3BOIUTD /10 3MEHIIIEHHS €HI0HEBPAIbHOTO KPOBOTOKY Ta €HJJOHEBPAJIBHOI TITOKCIi/ieMii,
MOB’SI3aHUX 3 MIJIBUIEHUM YTBOPEHHSM BUIBHUX KHCHEBHMX pPaJUKaJiB, SIKI MOIIKOPKYIOTh HEPB, a
TaKOX 710 301JHEHHS y nepudepuyHIX HEpBax TaKOr0 aHTUOKCHJIAHTY SIK TITyTaTiOH. Y TOCTIIKEHHAX
Ha IIypax TIOKTOBA KMCJIOTAa TaKMM YWUHOM BIUIMBala Ha OlOXIMIYHUM TMpolec, CIPUYMHEHUN
IyKPOBUM Jia0eToM, sIKMi OyB CIIPOBOKOBAHUH CTPENTO30TOLMHOM, IO 3MEHIIYBaJOCh YTBOPEHHS
KIHIIEBUX MPOAYKTIB MPOTPECYIOYOTo TIIKO3WIIOBAHHS, ITOKPAIN[yBaBCsS €HIOHEBPAIBHUN KPOBOTOK,
MiJABHUIYBaBCSA (i310JIOTITYHUNA BMICT TJIyTaTIOHYy, SIKUH Jli€ B ypakeHOMY Aia0€TMYHUM MPOLECOM
HepBl MOAIOHO 0 il aHTHMOKCHJIAHTy Ha BUIbHI pagukainu. Ll edextu, mo crnocTepiraroThCs B
eKCIIEpUMEHTI, CBITYaTh MPO T€, 10 TIOKTOBA KUCIIOTa MOXE MOKpaIlyBaTH (YyHKII0 NepupepuaHux
HepBiB. lle cTocyeTbcsi CEHCOPHUX MOPYIIEHb, SIKI MalOTh MiCIe NpU MOJIHEeWponartii 1 MOXYThb
MPOSIBIIATUCS Yy BUTISAII AM3ECTe3id, mapecresiif, TakuX, HANpPUKIAN, SK BIAYYTTS MEYiHHS, Oilb,
BIMYYTTS OHIMIHHS a0 «IOB3aHHA Mypamok». JlocmikeHHs, CHpsAMOBaHE Ha BHUBYECHHS
e(EeKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS TIOKTOBOT KUCIOTH JJIsi CHMOTOMATHYHOIO JIKYBaHHS J1a0eTUYHOT
noJiiHeHponaTii, MATBEPIANIIO 1aHl MPO CHPUITIUBI €PEeKTH TIOKTOBOI KUCIOTH Ha Takl JTOCIIIKYyBaHI
CHUMIITOMH SIK TTapecTe3ii, BITUyTTs NEUiHHS, OHIMIHHA Ta OLb.

dapmakokinemuxa.

TiokToBa KMCIOTa BUCOKOIO MIpOI0 MiIA€ThCS €(EeKTy MEpLIOro MPOXO/PKEHHS depe3 MediHKy. Y
CUCTeMHIM  Ol0JOCTYMHOCTI MPUCYTHI 3Ha4yHI IHAUBIAYyaldbHI KoJMBaHHS. TiOKTOBa KHMCIOTa
0ioTpacopMyeThCS MUIIXOM OKHCIIOBaHHS OOKOBOro saHiora Ta koH'roramii i 80-90 % ii
MeTaboMITIB BUBOAATHCS uepe3 HUpPKU. llepion HamiBBUBEAEHHS TIOKTOBOI KUCJIOTH CTaHOBUTh

25 XBWINH, a 3arajJbHUM KiipeHc y mia3mi kposi — 10-15 mu/xe/kr. [licns 30-xBununHOl iH)Y3ii 600
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MT TIOKTOBOT KUCJIOTH ii BMICT y TUTa3Mi KPOBI CTaHOBHUTH Onu3bko 20 MKI/Mi. Y cedi 3HaXOAUTHCS
JUIIIEe He3HAYHA KUTbKICTh BUBEACHOI IHTAKTHOT PEYOBUHHU.

KuiniuyHi XapaKTepUCTUKH.

Iloka3zanns.

[TapecTesii npu aiabeTH4HIN moJiHeHponarii.

Ilpomunokazanns.
[TigBuIIeHa Yy TIUBICTH 10 TIOKTOBOT KUCIOTH a00 /10 OAHOTO 3 HOTO KOMITOHEHTIB.

B3aecmooia 3 inwumu nikapcokumu 3acoéamu ma iHuii 6UOU 63acMO0ill.

TiokTOBa KHMCOTAa pearye 3 iOHHUMH KOMIUIEKCAMHM METaliB (HANPUKIAA 3 IMCIUIATHHOM), TOMY
IpernapaTr MOXKe 3HHKYBAaTH €(DeKT UCIIATUHY.

3 MOJIeKyJTaMH IYKpPY (HAIpHUKIad 3 PO3UMHOM JICBYJIO3H) TIOKTOBA KHCIIOTA YTBOPIOE BAKKOPO3UMHHI
KOMIUICKCHI CTIOTTYKH.

TiokTOBa KHMCIIOTA € XEemaTopoM MeTalxy, TOMYy ii He MOXKHA 3aCTOCOBYBaTH Pa3oM 3 MeTalaMH
(mpemaparamu 3aii3a, MarHiio).

TiokTOoBa KHMCIOTa MOXE TOCWIIOBATH ILYKPO3HIDKYBIbHUM e(eKT 1HCymiHy Ta/abo 1HIIMX
NpOTHIIa0ETUYHNX 3ac00iB, TOMY, OCOOJIMBO Ha TIOYaTKy JIKYBaHHS TIOKTOBOIO KHCJIOTOIO,
MOKa3aHUU PEerysIpHUNA KOHTPONb pPIBHSA IyKpy B KpoBi. Jlig 3amoOiraHHS MOSBU CHMIITOMIB
rimoriikemMii B OKpeMHUX BHUIAJIKaX MOKE€ BUHUKHYTH IMOTpeda y 3HIKEHHI JO3HM iHCYNiHY Ta/abo
OpaJIbHOTO MPOTUAIa0ETUYHOTO 3aC00y.

Ocoonueocmi 3acmocyganns.

[Tpu mapeHTEepaTbHOMY 3aCTOCYBaHHIO NpenapaTy TiOKToJap iCHye pU3MK BHUHUKHEHHS aJePTidHHX
peakiii, BKIOYarouu aHaiTaKTUYHHUNA IIOK, TOMY MAIli€EHTIB CIiJ MEpeBipsTH Ha HAasBHICTh TaKUX
peakiiif. Y pasi MosSiBM TaKMX O3HAK SIK CBEpOiK, HYHOTa, HE3MY)KaHHs, CIiJl HETallHO MPUIIMHUTH
BBEJICHHS IIperapary 1 BXXUTH HeOOX1THUX TepaneBTUYHUX 3aCO0IB.

VY NOOAMHOKHMX TMAIliEHTIB 3 JEKOMIIEHCOBAaHMM ab0 HeaJleKBaTHO KOHTPOJbOBAaHMM J1iabeTOM Ta
MOTIPIICHHSAM 3arajbHOrO CTaHy 3JI0pPOB’Sl MOXYTh PO3BUHYTUCS TSKKI aHaIIaKTUYHI peakilii,
OB’ s13aH1 13 3aCTOCYBAaHHSM Iperapary.

ITpu nikyBaHHI XBOpPHMX Ha LYKpOBHI 1ia0eT HEOOXiTHMH yacTUH KOHTPOJIb IiikeMii. Y Aeskux
BUIaJIKaX HEOOX1THO CKOPUTYBAaTH JJO3M LIYKPO3HIKYBaJIbHHUX 3aC001B JIJIs 3a11001raHHS T1OTIIIKEMI].
ITig yvac sikyBaHHS HOJiHeWpomaTii, 3aBISKH PEreHepalifHuM MpolecaM, MOXIMBE KOPOTKOYACHE
MOCHJICHHS YYTIMBOCTI, IO CYITPOBOIKYETHCS MAPECTE3IEI0 3 BIAUYTTIM «TIOB3aHHS MYPAIIOK».
IToctifiHe BXXUBaHHS QJIKOTOMIO € (AKTOPOM pHU3MKY TMOJiHeHponaTii Ta MOXe 3MEHIIUTH
epextuBHICTh TiokTomapy. ToMy peKOMEHIyeThCs yTpUMAaTHUCA BiJl BXKMBAHHS aJKOTOJIO IiJI 4Yac
JikyBaHHs npenapatoM. He ciin mpusHauatu TiokTomap 0JHOYACHO 3 MOJIOYHUMHM MPOAYKTaMH, II0
MICTSTh KaJbIliH.

IIpenapart € CBITJIOUYTIUBUM, TOMY (DJITAKOHHM CIIIJ] 1ICTAaBaTH 3 YIIAKOBKU TUIBKU O€3MOCEpEHbO Mepe.]
BUKOPHCTaHHSM.

IleBHMM OOMEXEHHSM BHYTPIIIHbOBEHHOI'O BBEJCHHS IpenapariB TIOKTOBOI KUCIOTH € JITHIA BiK
(monan 75 pokiB).

3acmocyeanns y nepioo eazimuocmi abo 200y8anHs 2pyoor.

3acTocyBaHHS TIOKTOBOI KMCJIOTH Y T€piof BariTHOCTI HE pPEKOMEHJIYEThCS 4Yepe3 BiJCYTHICTh
BIAMOBIAHMX KIIHIYHUX JaHHX.

JlaHuX TPO TNPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KUCJIOTH y TPyJHE MOJOKO HEMa€, TOMY 3acTOCOBYBAaTH ii Y
Mepio/i TOAYBAHHS TPYIUII0 HE PEKOMEH/TYEThCSI.

30amuicms enauseamu Ha WEUOKICMb peaxyii npu KepysaHHi asmompamcnopmom ado IHwuUMu
Mexarnizmamu.
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[lin wac 3acTrocyBaHHs mpenapary HEOOXIAHO JOTpUMYBAaTHCS OOEPEKHOCTI NpU KepyBaHHI
aBTOTPAHCTIOPTHUMH 3aC00aMU 1 3aHATTAX IHIIMMH TOTEHIIHHO HEOE3MEUYHUMU BHIAMU JisSTBHOCTI,
110 NOTPeOYIOTH MiABUIIEHOT KOHIIEHTPAIIl YBar 1 MIBUIKOCTI ICUXOMOTOPHUX PEaKIii.

Cnocio 3acmocysanna ma 003u.

Jlo3y 1 TpUBAJICTh JIKyBaHHS BU3HAUAE JIKap 1HAUBITyaIbHO.

[Ipu iHTEHCMBHUX TapecTe3isiX PEKOMEHIYEThCS BHYTPIIIHROBCHHE BBEJICHHS Ipernapary y o3l
Big 10 mu mo 20 ma Ha 100y, mo Bianosizae 300-600 Mr TiOKTOBOI KMCIOTH Ha 100y. Po3unH mms
1H €K 3aCTOCOBYBATH MPOTATOM 2-4 THXKHIB Ha TOYATKOBIM cTaaii dikyBaHHs. Bmict d¢uakona
po3Bogutu 'y 250 mi 0,9 % po3umHy HATpilo XJIOpUIY Ta BBOJUTH BHYTPIIIHHOBEHHO, NMPHYOMY
TpuBaJicTh 1HPY31i Mae ctaHOBUTH He MeHIIe 30 xBWiuMH. Uepe3 UyTIUBICTh JIFOYOI PEYOBHHH 10
CBiTNIa po34MH JUIA iH(]Y3ii roTyBaTi Oe3mocepeiHbO Mepe/ BBEACHHIM Ta 3aXHINATH Bix Jii cBiTia,
HaIpUKJIaJ 3a JOMOMOTOK aioMiHieBOi ¢osbru. IlpuroroBnenuit po3uwH st iHOY31H MOKHA
30epirat IpoTAroM 6 TOAMH 32 YMOBH 3aXHCTY BiJ Jii CBiTIIA.

Jimu.
TiokTomap He peKOMEHAYETbCS MpHU3HAYaTH [ITAM 4Yepe3 BIACYTHICTh KIIHIYHOTO JIOCBIAY
3aCTOCYBAHHS IperapaTy JaHii KaTeropii mamieHTiB.

Ilepeoo3ysanns.

[Tpu nepeno3yBaHHi MOXKYThb 3’ IBUTUCS HYIO0Ta, OJMIOBaHHA 1 Toi0BHUM Oib. [Ipu 3acTocyBanHi qyxe
BUCOKHX 103 Big 10 10 40 T TIOKTOBOI KHCIIOTH Y TIO€AHAHHI 3 AJKOTOJEM CIOCTEpIraeThCs TKKA
IHTOKCHKAIlisl, 1[0 MOX€e CHPUYMHUTH JIeTaabHUN HachinoK. KiliHiYHa KapTUHA OTPYEHHS Ha MOYATKy
MPOSIBIISIETBCSL  TICMXOMOTOPHUM  30y/DKEHHSIM a00 TOPYIICHHSM CBIIOMOCTI Ta y TOJAJIBIIOMY
MIPOTIKA€E 3 HalaJaMH reHepaTi30BaHuX Cy0M 1 PO3BUTKOM JlakTaTanuao3y. Hacioiakamu iHTOKCHKaIii
MOXYTh OYTH TINOIIKeMis, IIOK, pabaoMioii3, TEeMOi3, AWCEMIHOBAaHE BHYTPINTHHOCYJAHHHE
3rOpPTaHHS KPOBI, IPUTHIYEHHS KICTKOBOI'O MO3KY Ta MYJbTHOPTraHHA HEIOCTATHICTb.

Jlixyseannus. Ilpu mimo3pi Ha 3HAYHY 1HTOKCHKAIit0 (>80 MI/KT Baru Tijia TIOKTOBOi KHUCJIOTH) ITOKa3aHa
HeraifHa rocmiTajizaiis Ta TPOBEACHHS 3aralbHONPUIHITUX 3aX0/1B (HANpUKIAA MITy4YHE OJIOBaHHS,
IIPOMUBAHHA IIUTYHKA, 3aCTOCYBAaHHS aKTHBOBAHOTO BYriwis). JIiKyBaHHS HamajiB reHepani30BaHHUX
CYAOM, JIaKTaTalM103y Ta IHIIMX HACHIJKIB 1HTOKCHKAIIil, 1[0 3arpOXyIOTh >KUTTIO XBOPOIO, CIiJ
OpIEHTYBAaTH Ha Cy4yacHI NMPUHIUNM IHTEHCUBHOI Tepamii Ta MPOBOJUTH CUMOTOMATU4HO. Jl0 1bOTO
qacy JaHUX IpO JOLIIbHICTh 3aCTOCYBAaHHS TeMojliani3y, MeTo1iB remonepgysii abo remodiabTpanii y
paMKax (pOpcoOBaHOTO BHUBEJICHHSI TIOKTOBOI KHUCJIIOTH HEMAE.

Ho6iuni peaxuii.

3 6oky yenmpanvHoi Hepaosoi cucmemu. 3MiHa a00 MOPYIIEHHS CMAaKOBUX BIAYYTTIiB, TOJIOBHUN Oijb,
MPUILIMBY, MIIBUILEHA MITIUBICTh, YTPYAHEHE TUXAHHS, BIIYYTTS BAXXKKOCTI B TOJIOBI, IIJBUIICHHS
BHYTPIIIHBOYEPEITHOTO THUCKY, 3allaMOPOYEHHS, CYIOMHM, MOPYILIEHHS 30py Ta JBOIHHA B oyax. Y
OUIBIIOCTI BUMAJKIB YC1 BKa3aHI IPOSIBM MUHAIOTh CAMOCTIHHO.

3  6oky mpasnoco mpakmy: IpU  IIBUJAKOMY BHYTPIIIHBOBEHHOMY BBEAEHHI Ipenapary
CIIOCTEpITAIUCS HY0Ta, OJIFOBAaHHS, Jllapesi, O1Ib Y )KHBOTI, SIKI MUHAJIA CAMOCTIHHO.

3 b6oky cucmemu KposomeopenHs. eTexianbHi KPOBOBUIMBH y CIM30B1 00OJOHKH/LIKIPY, HOPYIIEHHS
GyHKIIIT TPOMOOIHMTIB, TIMOKOATYJIALIS, TeMOpPariuii BUCUTIaHHA (TTypIrypa), TpoMOodeoiT.
Ilopywenna memabonizmy: BHACIIAOK MOKPAIIEHOTO 3aCBOEHHS TIIIOKO3U Y JCSIKUX BHUIIAJKaX MOXKe
3HI)KYBATHUCS PIBEHB IYKPY B KPOBI, Yepe3 M0 MOMKIIMBA MTOSBA CUMIITOMIB, MOIIOHUX 0 TIMOTIIKEMIT,
TaKHX SK 3allaMOPOYCHHS, MiIBUIIICHA MITIUBICTh, TOJIOBHHUH O171b, PO3JIaIH 30pPY.

3 60Ky imMynHOI cucmemu: anepriufl peakiiii, BKJIIOYaIOYM IIKIPHI BUCUIIAHHS, KPOMUB'SIHKY, CBEpOIK,
eK3eMy, a TAK0XK CUCTEMHI PeakIii a’k 10 PO3BUTKY aHA(PITaKTHUHOTO IIOKY.

3 boky cepyeso-cyounnoi cucmemu: IpA IIBUAKOMY BHYTPIIIHBOBEHHOMY BBEICHHI MOXYTh
criocTepiratucs Oulb y JUISHII Ceplis, TaXxiKap/is, [0 MHHAIOTh CAMOCTIHHO.

THwi: peaxinii y Miciii BBEJIEHHS, CJIa0KICTb.



Tepmin npuoamnocmi.
3 poku.

YmoBH 30epiranus.
30epiraT y HEAOCTYIHOMY JUIs AiTed mici!
30epiraTy B OpUTiHAJIBHINA YIAKOBIIl MpU TeMIiepaTypi He Buie 25 °C.

Hecymicuicme.

TiokTomap pearye in Vitr0o 3 10OHHUMH KOMIUICKCAMH METaliB (HANPHUKIAA 3 LUCILIATUHOM), TOMY
Ipenapar Mo)ke 3HIKyBaTu iX edekr. Tiokronap 3 LyKpaMu YTBOPIOE BaXXKOPO3UMHHI KOMIUIEKCHI
cioyku. Yepes 1ie po3unH s iH’ekuid TiokTomap HeCyMiCHUH 13 pO3YMHAMU TIIOKO3HU, (PPYKTO3H,
po3unHoMm Pinrepa. Ilpemapar HeCyMiCHHI 13 pO3UYMHAMHM, SIKI MICTATH CIIOJYKH, IO BCTYIMAKOTh Y
peakiiro 3 SH-rpynamu un aucynbgigHuMu MicTkaMu. J{7st po3BeieHHsT mpernapaTy BUKOPUCTOBYBATH
muiie 0,9 % po3uuH HATPIO XJIOPUTY.

YnakoBka.
Po3umn ans iv’exuiit mo 10 Mo y pmaxonax Ne 1, Ne 5, Ne 10.

Kareropis Binmycky.
3a penenTom.

Bupoonuk.
[TpAT «Ilo BupoObuuuTBY iHCYTiHIB «IHJAPY.

Micue3naxo/:keHHs1 BUPOOHMKA Ta HOTro ajgpeca Micusi NPOBAa/zKeHH TisIbHOCTI.
VYkpaina, 02099, m. Kuis, Byn. 3pomryBanbHa, 5. Ten.: 566-66-72.

JdaTa ocTaHHBOIO NeperJsAay.
08.07.2015.



